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Unità formativa 1:
Introduzione all’Intelligenza
Artificiale nell’educazione

1.1

A partire dal XIX secolo, si cominciò
a parlare di Intelligenza Artificiale
con l’invenzione della prima
macchina analitica di Babbage e
Lovelace.

Nel 1950, il “Test di Turing” permise
di valutare l’intelligenza delle
macchine, e nel 1956 il termine
"Intelligenza Artificiale" fu coniato
ufficialmente.

Negli anni ‘60, i primi sistemi di IA
miravano a simulare il
ragionamento umano, e negli anni
’80 il miglioramento dell’hardware
e l’introduzione delle reti neurali
permisero uno sviluppo più rapido.

Negli anni 2000 si sono verificati
importanti progressi, che hanno
permesso all’intelligenza artificiale
moderna di eseguire una vasta
gamma di compiti.

Oggi gli strumenti di IA
permettono di elaborare testi,
riconoscere immagini e la
formulare raccomandazioni
personalizzate.
Nell’educazione degli adulti, l’IA
supporta la strutturazione di
percorsi di apprendimento e
valutazione personalizzati, oltre a
migliorare l’insegnamento e la
collaborazione.

Introduzione

Strumenti IA
1.2
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L’IA supporta ambienti di
apprendimento inclusivi, efficienti e
interattivi per insegnanti e studenti:

Apprendimento
personalizzato: si adatta alle
esigenze individuali, con
contenuti ed esercizi su misura
Supporto agli insegnanti:
automatizza compiti
amministrativi e alcune
valutazioni, permettendo agli
insegnanti di concentrarsi sugli
studenti
Accessibilità: supporta gli
studenti BES con strumenti ed
approcci personalizzati 
Maggiore coinvolgimento:
grazie a strumenti interattivi
come chatbot e ambienti di
apprendimento linguistico
online in continua evoluzione

Come utilizzare l’IA nelle tue lezioni 
1.  Individua bisogni ed obiettivi
2.  Seleziona gli strumenti giusti
3.  Pianifica ed organizza nel

dettaglio
4.  Rivedi il tuo piano

regolarmente e adatta il
materiale in base alle necessità

L’IA promuove pari opportunità e
ambienti digitali inclusivi:

migliora l’accesso all’istruzione
per studenti con esigenze
fisiche, cognitive e linguistiche
differenti;
supporta l’appredimento
personalizzato per studenti con
ADHD, dislessia e autismo;
favorisce l’inclusività grazie a
strumenti come speech-to-text,
screen reader, strumenti di
traduzione in tempo reale, ecc.

I benefici dell’IA
nell’educazione IA e accessibilità
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1.3

Impatto ambientale: i data
center per l’IA consumano
molta energia e acqua,
contributendo alle emissioni e
aumentando la pressione sulle
risorse idriche
Per produrre gli hardware
vengono utilizzati minerali rari e
questo ha un impatto sugli
ecosistemi
Possibilità di aumentare la
disinformazione nei contenuti
generati dall’IA
Minacce al copyright e diritti
d’autore
Plagio

Etica e IA
1.5

1.4
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Unità formativa 2:
IA per l’insegnamento
(delle lingue) 

2.1

Non ti lasciare sopraffare! Per
trovare gli strumenti che fanno al
caso tuo...

Iscriviti a corsi di formazione o a
gruppi sui social media del tuo
Paese o della tua lingua di
insegnamento.
Ritagliati un po’ di tempo per
consultare le discussioni o
provare nuovi strumenti.

Valuta criticamente gli strumenti
di intelligenza artificiale!

Sono adatti per te e la tua
classe? 
Sono facili da utilizzare?
Accessibili? Non troppo costosi?
Rispondono alle tue necessità?

Pianifica – risparmierai del
tempo!
Conserva i prompt efficaci per
riutilizzarli o modificarli
Crea una libreria condivisa di
prompt insieme ai colleghi

I migliori strumenti IA
per te e la tua classe

Suggerimenti per scrivere
buoni prompt:

2.2
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Risparmia tempo ed energie! Usa l’IA 
per semplificare i compiti amministrativi:

email, report, raccomandazioni
struttura dei corsi e lezioni 
appunti, revisioni, riassunti 

Potresti dover modificare i risultati generati,
ma almeno sarai a metà dell’opera.
  

ATTENZIONE!
Non condividere mai informazioni
personali con l’IA! Aggiungile solo

dopo aver scaricato la bozza
generata.

Usa l’IA per creare materiali mirati
per la tua classe o per l’argomento
che stai insegnando.
Se non sai quale tipo di attività o
materiali utilizzare, chiedi all’IA di
suggerirne alcuni e poi scegli quelli
che ti piacciono di più. 
Troverai molte idee nel nostro
corso online.

ATTENZIONE!
Rispetta il copyright! Non caricare

materiali protetti da copyright.

Risparmiare tempo con l’IA

Creare materiale per le
lezioni

Non preoccuparti! I docenti in
carne ed ossa sono ancora
necessari per…

creare connessioni e interagire
davvero con il gruppo classe
motivare, incoraggiare,
supportare
favorire l’interazione tra gli
studenti
spiegare sfumature e aspetti
della lingua

Il ruolo del docente 
nella classe

Vuoi saperne di più? Registrati qui al nostro corso online (è gratuito!) 
Visita il nostro sito per scoprire altre risorse utili: www.empower4digiline.eu
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Unità formativa 3:
IA per studenti di lingua

3.1

L’IA offre dei vantaggi, ma porta
con sé dei rischi:

Pregiudizi e stereotipi 
Contenuti errati, fake news
Bias linguistici: tende a
privilegiare una lingua o una
varietà linguistica rispetto ad
altre
Plagio e violazione del
copyright
Problemi ambientali e di
sostenibilità

Attività da proporre in classe per
sensibilizzare gli studenti su questi
(ed altri) temi sono disponibili nel
nostro corso online.

Supporto continuo
Apprendimento personalizzato,
adatto alle esigenze individuali 
Accessibilità maggiore per
studenti con disabilità 
Riduzione dell’ansia linguistica:
favorisce l’interazione e la
collaborazione

Cosa tenere a mente
quando si utilizza l’IA

Vantaggi dell’IA per gli
studenti di lingue

3.2
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I docenti devono...
guidare l’apprendimento
complessivo e mantenere una
visione d’insieme nel
raggiungimento degli obiettivi
fornire motivazione e supporto
emotivo
insegnare come formulare un
prompt efficace e sviluppare
capacità critica

eg ChatGPT, Copilot, Gemini…

ATTENZIONE: l’IA va utilizzata come
supporto all’apprendimento, non
va a sostituirlo!

Alcuni modi per utilizzare l’IA (molti
altri sono disponibili nell’unità
formativa):
 

creare liste di vocabolario, quiz
e attività basate su immagini
fornire spiegazioni
grammaticali e esercizi
simulare conversazioni per
sviluppare le abilità di speaking
e listening
generare testi di lettura con
domande di comprensione del
testo
fornire feedback su un testo
prodotto

Come aiutare gli studenti
ad utilizzare l’IA
correttamente

Strumenti di IA generici per
esercitarsi nelle lingue in
autonomia

3.3

3.4

Ecco alcuni possibili strumenti da
utilizzare (nei troverai ulteriori
nell’unità formativa online): 

Apprendimento linguistico:
Duolingo, Talkpal, Ling, Babbel
etc. 
Pronuncia e conversazione:
ChatGPT Voice, Gliglish, ELSA 
Comprensione scritta (testi
semplificati, esercizi): Diffit 
Supporto alla scrittura,
grammatica e feedback:
Grammarly and Quillbot

Strumenti di IA specifici
per esercitarsi nelle
lingue in autonomia

3.5
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Definizioni
Feedback formativo: processo
continuo che aiuta gli studenti a
progredire 
Feedback sommativo: valutazione
finale alla conclusione di un corso

Gli strumenti digitali possono:
alleggerire il carico di lavoro
dell’insegnante, offrendo
valutazioni autentiche e adattive
supportare le diverse esigenze
degli studenti tramite funzionalità
di accessibilità e apprendimento
personalizzato
mantenere alto il coinvolgimento
attraverso la variazione dei
formati di valutazione
Aiutare a rilevare e prevenire i casi
di plagio o imbroglio

Attenzione! 
Devi sempre proteggere la privacy
dei dati e rispettare gli standard di
cybersecurity
È fondamentale fornire supporto
agli studenti con competenze
digitali limitate o con accesso
ridotto agli strumenti

Unità formativa:
Feedback e valutazioni
digitali

4.1

Gli strumenti digitali favoriscono
collaborazione, creatività e
competenze mediatiche. Possono
offrire feedback in tempo reale,
personalizzazione e apprendimento
adattivo. Le valutazioni autentiche
(ad esempio vlog, interviste)
promuovono competenze applicabili
nel mondo reale.

Feedback 
Apprezzamento (elogio) e
coaching (orientamento)
Risulta più efficace se tempestivo
e concreto
Grazie agli strumenti digitali, si
possono fornire commenti,
evidenziazioni o note vocali 

Valutazione
Comprende autovalutazione,
valutazione tra pari e valutazione
dell’insegnante ed può essere
supportata da strumenti digitali
La correzione automatizzata può
risparmiare tempo e migliorare la
coerenza dei risultati

Basi teoriche

Cosa offrono gli strumenti
digitali?

4.2
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Benefici dell’IA:
Aiuta a generare esercizi, quiz,
rubriche, commenti di feedback,
ecc
Può elaborare schede di
valutazione in modo efficiente
Automatizza la correzione di
compiti semplici, risparmiando
tempo agli insegnanti

Rischi: 
Bias informativi
Non sufficientemente accurata
per valutazioni importanti
Privacy dei dati: è sempre
necessario ottenere il consenso
dello studente prima di inserire il
suo lavoro

Come progettare le valutazioni
con l’IA
I test tradizionali favoriscono la
memorizzazione e risposte
standardizzate, ideali per l’IA ma non
per gli studenti. Sono necessarie
nuove modalità di valutazione, come
ad esempio la Furze’s AI Assessment
Scale, che permette diversi gradi di
utilizzo dell’IA.

Esempi di compiti “a prova di IA”:
Esami in presenza, risposte personali,
domande legate a temi attuali o
locali
 
Valutazioni create con il supporto
dell’IA: 
Enfasi su creatività, pensiero critico e
uso attivo della lingua nella vita reale

Feedback e valutazione
con l’IA

4.3
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5.1b
Comprendere gli strumenti
di feedback digitale
 b. Come scegliere gli strumenti digitali
di feedback adatti alla tua classe

Semplicità e accessibilità sono
fondamentali, quindi:

Utilizza dispositivi familiari
(smartphone, PC) per fornire
feedback di base
Valuta anche altre opzioni: app
desktop, estensioni del browser, app
web o piattaforme
Scegli in base a età, competenze
digitali e obiettivi di apprendimento
Abbina lo strumento alla competenza
da valutare e al livello di autonomia,
privileggiando l’inclusione e
l’accessibilità
Garantisci sempre la protezione dei
dati e la sicurezza delle informazioni

a. Vantaggi e svantaggi
     
Vantaggi:

Il feedback automatizzato in tempo
reale migliora l’efficienza
dell’apprendimento
Gli strumenti digitali monitorano i
progressi e supportano rubriche
personalizzate
Contenuti multimediali e feedback tra
pari favoriscono stili di
apprendimento diversi
Il feedback anonimo incoraggia
un’interazione in classe più onesta e
costruttiva

Svantaggi:

Possono mancare di contesto,
personalizzazione e supporto emotivo
Rischio di eccessiva dipendenza dagli
strumenti e di bias linguistico
L’accessibilità e l’interattività possono
essere limitate
Tendono a semplificare
eccessivamente i feedback complessi
Gli strumenti digitali possono
incontrare difficoltà nel riconoscere la
pronuncia o nel gestire sfumature
linguistiche

Learning Unit 5:
Strumenti digitali per il feedback
nell’insegnamento delle lingue

5.1a
Comprendere gli strumenti
di feedback digitale

Il feedback a lezione di lingua 
(e non solo)

Chiarisce la comprensione e aiuta a
migliorare le competenze linguistiche
Rafforza la fiducia in sé e aumenta la
motivazione
Favorisce la comunicazione e
incoraggia un coinvolgimento attivo
Contribuisce a personalizzare
l’apprendimento

L’importanza del feedback
per i tuoi studenti
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Audacity – consente agli
insegnanti di registrare e
modificare il feedback prima di
condividerlo con gli studenti,
permettendo un feedback più
rapido e personalizzato

Mote - estensione Chrome
scaricabile che permette di creare
note vocali per fornire feedback
sulla pronuncia e sul lavoro degli
studenti in generale

Strumenti di feedback per la
pronuncia/conversazione

5.3

Screencastify – consente di
registrare lo schermo e
condividere commenti
audio/video. L’insegnante
fornisce feedback personalizzato,
mostrando e commentando il
lavoro degli studenti. Ciò
permette di concentrarsi su
aspetti specifici ed evitando
possibili incomprensioni.
Zoom e altri strumenti di
videoconferenza possono essere
utilizzati allo stesso scopo

Strumenti di feedback
per l’ascolto/comprensione

5.4

5.2

(Se vuoi saperne di più, consulta l’unità
online)

Strumenti di feedback
per la grammatica/scrittura

Write & Improve: feedback sulla
scrittura basato su IA, allineato
agli esami Cambridge

Google Classroom: permette di
fornire feedback multimediale e
favorisce l’interazione fra pari

Talk and Comment: estensione
per Chrome che consente
feedback vocale rapido tramite
link

Kaizena: componente aggiuntivo
per Google Docs che offre
commenti vocali, lezioni salvate e
monitoraggio
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6.1
Inclusione, Diversità 
ed Equità

Unità didattica 6:
Inclusione e accessibilità
nella didattica

Definizioni:
Diversità: differenze all’interno
di un gruppo (linguistiche,
culturali, nei metodi di
apprendimento, nel bagaglio
culturale...)
Inclusione: crea un ambiente in
cui tutti gli studenti possono
partecipare attivamente e
sentirsi supportati
Equità: si concentra sull’equità.
Fornisce un supporto mirato
affinché ogni studente possa
eccellere
Effetto San Matteo: gli
svantaggi iniziali peggiorano
nel tempo, aumentando il
divario educativo. Per
affrontare le diseguaglianze c’è
bisogno di interventi tempestivi
e di un sostegno personalizzato

DSA: una serie di disturbi neurologici
e cognitivi che influenzano il modo in
cui una persona apprende ed
elabora le informazioni (si tratta di
differenze, non disabilità)

Dislessia, ADHD, discalculia,
autismo, disturbi mentali, ecc.

Comorbidità: i DSA spesso
coesistono. Gli individui presentano
più disturbi contemporaneamente.
C’è bisogno di strategie di
valutazione e di supporto esaustive

  
Nella società: circa il 15–20% delle
persone presenta DSA. Le cifre
variano a seconda dei criteri
nazionali. I DSA (soprattutto la
dislessia e l’ADHD) sono
sovrarappresentati nella
popolazione carceraria, ma anche
tra i milionari che si sono
autoaffermati nel proprio lavoro
Nell’istruzione: gli studenti con DSA
sono esposti a un maggior rischio di
dispersione scolastica e di disturbi
mentali 

 
Riconoscere i DSA è fondamentale
per un’integrazione inclusiva ed
equa; l’individuazione precoce e il
supporto mirato aiutano tutti gli
studenti a migliorare

Gli insegnanti non sono medici, ma
possono svolgere un ruolo
fondamentale nella diagnosi
precoce: osserva i tuoi studenti 

Alcune curiosità sui DSA
(differenze specifiche di
apprendimento)

6.2-6.6
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Altri studenti potrebbero presentare
difficoltà di altra natura, ad esempio
difficoltà sociali, emotive,
comportamentali e fisiche. 
Gli insegnanti possono adattare le
loro strategie per affrontare tutte
queste sfide. 
Per saperne di più, consulta l’unità 7.

Di seguito sono elencati alcuni
degli indicatori comuni. 
Per l’elenco completo, consulta
l’unità didattica online. 
Per conoscere i modi in cui
l’apprendimento delle lingue in
particolare può comportare sfide
per ogni tipologia di studente,
consulta il capitolo 6.9.   

Riconoscere i segni della
dislessia, dell’ADHD e
dell’autismo.

6.7
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Alcuni segnali a cui prestare attenzione:
Capacità di decodifica: gli studenti
hanno difficoltà a pronunciare parole
nuove o a leggere nella lingua di arrivo 
Consapevolezza fonologica: problemi di
pronuncia e di percezione delle
differenze/somiglianze tra i suoni

Dislessia
(Differenze nell’elaborazione del
linguaggio e delle informazioni generali)

Alcuni segnali a cui prestare attenzione:
Difficoltà di concentrazione: gli studenti
hanno difficoltà a mantenere viva
l’attenzione, soprattutto in esercizi ripetitivi
o che non hanno alcuna rilevanza
personale
Impulsività: gli studenti potrebbero
cimentarsi in un’attività prima che siano
state fornite tutte le istruzioni e ciò
potrebbe comportarsi errori/frustrazione

ADHD
(Problemi di pianificazione, organizzazione,
regolazione delle emozioni e controllo degli
impulsi)

Alcuni segnali a cui prestare attenzione:
Differenze nella comunicazione sociale:
difficoltà a interpretare il tono, il
linguaggio del corpo, ecc.
Differenze nell’elaborazione sensoriale:
gli studenti potrebbero trovare troppo
intensi gli stimoli nelle lezioni di lingue e
sentire il bisogno di sottrarsi, ad esempio,
alle esercitazioni orali 

Disturbo dello spettro autistico
(ASD)
(Influisce sul modo in cui gli individui
percepiscono e interagiscono con il
mondo)
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Unità didattica 7:
Strategie per l’inclusione e
l’accessibilità nell’istruzione

7.1
Studenti con ADHD

Suddividi le consegne in più
passaggi (solo uno o due alla
volta) 
Usa elementi visivi (elenchi
numerati, suddivisione della
consegna in passaggi graduali)
Ricorri al movimento e alle attività
pratiche 

Studenti con Disturbo dello
spettro autistico (ASD)

Riduci al minimo il sovraccarico
sensoriale: riduci i rumori di
sottofondo e le distrazioni inutili 
Usa un linguaggio chiaro e
letterale: fornisci istruzioni dirette e
non ambigue con schemi fissi 
Includi strategie visive: immagini,
diagrammi, annotazioni con
riferimenti a colori per rafforzare le
istruzioni orali. Distribuisci
scadenzari scritti a mano ed
elenchi per facilitare la
prevedibilità

Supporto visivo: predisponi un
banco in prima fila che abbia una
visuale diretta verso l’insegnante e
verso la lavagna 
Riduci al minimo le distrazioni:
riduci le distrazioni visive,
distribuisci cuffie con
cancellazione del rumore per le
attività individuali 
Istruzioni chiare: fornisci istruzioni
dettagliate; ricorri a supporti visivi
ausiliari 

Studenti con dislessia

7.2

Nell’unità didattica 6 abbiamo esaminato le caratteristiche di alcuni studenti con
differenze specifiche di apprendimento (DSA). 

Qui troverai alcuni suggerimenti per supportare questi studenti nelle lezioni di lingue.
Troverai molti altri consigli pratici nel corso online!
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Incoraggiane la profondità e la
complessità: proponi attività di
approfondimento, domande che
favoriscano il pensiero a un livello
più elevato 
Consenti l’apprendimento
autonomo e personalizzato:
proponi una gamma di esercizi da
scegliere 
Contrasta il perfezionismo/le sfide
emotive: privilegia l’impegno alla
perfezione e normalizza gli errori Crea un ambiente di

apprendimento sereno e
stimolante che fissi aspettative
chiare e regole semplici e coerenti 
Favorisci la regolazione emotiva:
consenti agli studenti di esprimere
ciò che provano, di insegnare e di
promuovere tecniche di
rilassamento; prevedi delle pause
quando necessario
Favorisci lo sviluppo sociale: ricorri
al lavoro strutturato a coppie e in
gruppi; adotta strategie di
comunicazione adeguate

Studenti dotati

Difficoltà sociali, emotive e
comportamentali

Garantisci l’accessibilità fisica alla
classe: predisponi sedili regolabili
per un accesso facilitato, riduci al
minimo gli ostacoli fisici 
Adatta il materiale didattico:
rendilo disponibile in diversi
formati (formato digitale, audio,
software di sintesi vocale, braille...)
Proponi metodi di partecipazione
alternativi: risposte orali anziché
scritte, modifica delle risposte
pratiche...

Studenti con disabilità
fisiche

7.3

7.5

7.4

Vuoi saperne di più? Registrati qui al nostro corso online (è gratuito!) 
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Modalità sincrona:
L’insegnante e gli studenti sono
collegati contemporaneamente
        
   Interazione in tempo reale per il
feedback e la partecipazione dal vivo
 

   Manca di flessibilità

Modalità asincrona:
Manca l’interazione dal vivo tra gli
insegnanti e gli studenti 

   Studio individuale, autonomia 
   Riduzione dei contatti sociali,
possibile riduzione della motivazione 

Svantaggi

Apprendimento
online, insegnamento
online

8.1

Unità didattica 8:
Strategie digitali per
un’istruzione accessibile

Tempo e luogo flessibili
Favorisce diverse modalità di
apprendimento, per tipologie di studenti
differenti 
Stimola gli studenti a essere autonomi
e responsabili 
Strategie di inclusione (ad esempio,
contenuti in vari formati, strumenti
accessibili) possono incrementare la
partecipazione 

Vantaggi

Consente a tutti gli studenti (compresi quelli con disabilità) di cimentarsi con i
contenuti 
Strumenti principali:

Sottotitoli, testo di riferimento, linguaggio chiaro, contenuti in vari formati 
Funzionalità di accessibilità integrate, ad esempio Microsoft Word e  PowerPoint

Per favorire diverse velocità/modalità di apprendimento:
Struttura del corso lineare, ampia gamma di mezzi di comunicazione, opzioni
interattive

Accessibilità

Interazione personale ridotta (aspetto
particolarmente problematico
nell’apprendimento delle lingue)
Il “divario digitale”: alcuni studenti
non dispongono degli strumenti e
delle risorse necessarie per
partecipare

Soluzioni:
È necessario rimuovere gli ostacoli
tecnici, sociali e di accessibilità
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Alcune strategie
efficaci

Combina i formati faccia a faccia con i
formati digitali:
Flessibile, interattivo  

Vantaggi:
Favorisce diverse modalità di
insegnamento e i progressi individuali

Svantaggi:
Gestione delle transizioni e dell’accesso
digitale 

Apprendimento
misto, insegnamento
misto

8.2

Flipped classroom
Gli studenti apprendono la teoria online e
poi la mettono in pratica nelle attività in
classe; 

Microapprendimento:
Unità online brevi e mirate, che favoriscono
la flessibilità e la memorizzazione; 

Spazio per l’interazione faccia a faccia:
Per un apprendimento attivo e
collaborativo
Il feedback continuo in entrambe le fasi
facilita il progresso 

Studenti contemporaneamente in
aula e online:
Apprendimento sincrono/asincrono in
base al contenuto e alle esigenze dello
studente 
Vantaggi:
Soddisfa le esigenze personali e
l’apprendimento autonomo
Svantaggi:
Pianificazione e organizzazione,
accessibilità e inclusività  
Soluzioni:

Pianificazione per garantire l’equilibrio,
l’accessibilità e una struttura lineare
Strategie di supporto: obiettivi chiari,
comunicazione e feedback periodici,
strumenti accessibili

Apprendimento ibrido

Soluzioni:
Struttura del corso lineare 
Materiali accessibili 
Supporto tecnico 
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La capacità di:
Accedere, analizzare, valutare,
creare e condividere contenuti
digitali con spirito critico 
Aiuta gli utenti a riconoscere i
pregiudizi, le notizie false e le
influenze nascoste (ad esempio
gli algoritmi e le pubblicità) 
Consente un coinvolgimento
mediatico consapevole, sicuro e
responsabile 

Competenze fondamentali:
 

Pensiero critico, consapevolezza
del funzionamento dei media
digitali 
Gestione dell’impronta digitale 
Capacità di verificare le fonti ed
evitare le truffe

9.2

9.1
Cos’è l’alfabetizzazione
mediatica?

Unità didattica 9:
Alfabetizzazione
mediatica

Alcuni suggerimenti
per migliorare
questa competenza

Individua le abitudini mediatiche
degli studenti e valuta i loro
punti deboli (c.f.r. unità 9.3)
Parti dalle nozioni di base (ad
esempio i pregiudizi) per poi
passare ad argomenti complessi
(come le notizie false)
Ricorri a materiali autentici e
adatti al livello degli studenti e
ad esempi pratici e rilevanti 
Stimola il pensiero critico
attraverso dibattiti, esercizi di
verifica dei fatti, ecc. 

Nel corso online troverai moltissimi
suggerimenti pratici di attività per i
tuoi studenti.
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9.3
Testare l’alfabetizzazione
mediatica nella tua
classe 

Alcune possibili attività per valutare
le competenze:

Quiz sulle notizie false
Analisi dei mezzi di
comunicazione e verifica delle
fonti
Creazione di contenuti personali
Identificazione dei pregiudizi e
della manipolazione emotiva
Quiz basati su immagini per
distinguere le foto reali dalle foto
generate dall’IA
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È indicato per gli studenti di lingue (e non solo) con un
livello linguistico a partire dall’A2/B1. Include anche una
guida per l’insegnante che prevede materiali di supporto,
attività aggiuntive e molto altro. 

Per maggiori dettagli, consulta il nostro sito web (nov/dic
2025)
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Unità didattica 10:
Resilienza digitale

La capacità di:

Anticipare
Adattarsi alle
Riprendersi dalle

Favorisce il benessere mentale e un uso
equilibrato dei mezzi di comunicazione.

Competenze fondamentali:
 

Riflessione
Autocontrollo
Apertura al cambiamento digitale

Rischi:
 

Stress
Dipendenza
Isolamento sociale

10.1
Cos’è la resilienza
digitale?

10.2
Strategie per
sviluppare la
resilienza digitale

Sii consapevole e ricorri a delle
piccole pause che ti aiutino a
gestire lo stress digitale
Stabilisci dei limiti alla
comunicazione e delle routine di
disintossicazione digitale
Favorisci l’apprendimento
analogico, la cura personale e
l’interazione sociale
Utilizza strumenti come Forest o
Freedom per monitorare il tempo
trascorso davanti allo schermo

Sfide digitali
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10.3
Competenze richieste
per la resilienza
digitale

Tra i fattori di stress si annoverano:

Sovraccarico di informazioni
Reperibilità costante

Altri elementi amplificatori sono la FOMO
(dall’inglese “la paura di essere tagliati fuori”) e
l’autopressione 

La resilienza deve essere continuamente sviluppata
attraverso:

L’apprendimento permanente
L’autoconsapevolezza
L’apertura al cambiamento digitale

Le competenze fondamentali prevedono:

Competenze strumentali (ad esempio la
disintossicazione digitale, la gestione del tempo)
Competenze mentali (ad esempio
l’atteggiamento mentale, l’accettazione)
Competenze rigenerative (ad esempio il riposo,
l’equilibrio analogico)

Strategie fondamentali:

Backup periodico dei dati, disintossicazione
digitale, uso consapevole della tecnologia
Creazione di reti di supporto (sia personali che
professionali) per una resilienza collettiva
Riflessioni periodiche sulle proprie abitudini
digitali, emozioni e sull’impatto nella propria vita

10.4
Integrare la resilienza
digitale
nell’insegnamento
delle lingue

Non insegnare solo la lingua, ma
anche le competenze digitali tecniche,
personali e sociali 
Ricorri a progetti di gruppo, ricerche e
presentazioni per approfondire gli
argomenti digitali
Prevedi esercizi per il benessere
mentale, la gestione dello stress e
l’autoregolamentazione

Vuoi saperne di più? Registrati qui al nostro corso online (è gratuito!) 
Visita il nostro sito per scoprire altre risorse utili: www.empower4digiline.eu
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